nami stoji 10 mesiacov usilovnej prace.

Ano, budeme odpocitavat dni do nasle-
dujtcich prazdnin, ved sa to tak robi odnepa-
mati.

Letné prazdniny ndm opit preleteli a pred

No medzitym nas ¢aka vela nového, zaujima-
vého, veselého a pekného.

Skola nie st len pisomky, testy a sktisanie, ale aj
chvile so spoluziakmi, detské blaznovstva cez
prestavky, akcie, pri ktorych aj ucitelov vidime
v tplne inom svetle, sutaze, vylety a exkurzie...
Je toho vela, ¢o chceme v novom S$kolskom
roku stihnut.

Niektorym povinnostiam sa nevyhneme. Pia-
taci a deviataci absolvuju velké testovanie ve-
domosti.

Testovanie ziakov 5. ro¢nika zakladnych $kol
(Testovanie 5 — 2018) sa uskutoéni 21. No-
vembra 2018 vo vSetkych zédkladnych $kolach
Slovenskej republiky a Ziaci budu testovani z
matematiky a slovenského jazyka a literatury.

Toto testovanie ma poskytnut $koldm spatna
vazbu, ako su Ziaci pripraveni na prechod na
druhy stupen ZS.

Celoslovenské testovanie ziakov 9. ro¢nika za-
kladnych 8kl (Testovanie 9 - 2019) sa usku-
to¢ni 3. aprila 2019. Ziaci budu testovani z
predmetov matematika a slovensky jazyk a li-
teratiira. Nahradny termin Testovania 9 - 2019
je stanoveny na 16. a 17. aprila 2019. Vysledky
ziakov poslizia ako podklad pre prijimacie sk-

usky na stredné koly.
Terminy prazdnin v $kolskom roku 2018/2019
st uvedené v tabulke (zdroj: www.minedu.sk).

K dne$nému dnu mé nasa Skola 272 Ziakov,
¢o je 0 15 viac v porovnani s predchadzajicim
$kolskym rokom. Do prvého ro¢nika nastapi-
lo 41 novych Ziakov. Mame este 5 Ziakov, ktori
prisli z inych §kol. Na prvom stupni maju vset-
ky ro¢niky po dve triedy, na druhom stupni
paralelky nemdme. Otvéaraju sa 4 oddelenia
$kolskej druziny.

Na konci $kolského roka sme sa rozlucili s Mgr.
Luciou Bubdnovou, ktora v svojej ucitelskej
praxi bude pokracovat na jednej z trnavskych
$kol. Nové miesto si nasla aj Mgr. Lubica Zem-
kova. Na nasej ZS uz nebude vyucovat Mgr.
Maria Cipéarova a v $kolskom klube sa uz ne-
budeme stretavat s Bc. Kristinou Valké. Na-
miesto nich mdme v pedagogickom kolektive
nové tvare. Miesto po Mgr. Bubanovej prevzala
Mgr. Maria Dzuilova. Na prvom stupni mame
medzi novymi posilami Mgr. Mariu Janotkovi
a staronova Mgr. Vieru Sevéikovi. V gkolskom
klube sa detom budu venovat Martina Harago-
va a Dominika Karchutnakova.

V neposlednom rade treba spomentt aj perso-
nalne zmeny vo vedeni $koly. PaedDr. Anton
Puskar odisiel z postu riaditela a na jeho mies-
to zasadla Mgr. Katarina Mojzi$ova. Jej zastup-
kynou sa stala Mgr. Ivana Michalicova.

Verime, Ze zavizky, ktoré si divame na zaciat-
ku $kolského roka, sa splnia na 100%, Ze bu-

Privitali sme novyich prvdcik
3

deme chodit do $koly s usmevom a oc¢akdva-
nim nie¢oho nového a zatial nepreskimaného.
Nech teda vsetko vychadza podla predstav a
hor sa do préce!

HD
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Zopar slov
na uvod
od novej pani

riaditelky

Po horucich letnych prazdninach sa opit
vraciame do septembrovych dni, kedy nas
vietkych cakd prdca, ucenie. Dovolen-
kovo-prazdninovy rezim vymenime za
pracovny a za vela povinnosti, ktoré na
nés spadnu hned, ako prekro¢ime branu
$koly...
Vela veci sa za tie dva letné mesiace zme-
nilo. Prihovdram sa Vam ako nova riadi-
telka $koly, i ked na tejto $kole som uz 15
rokov a mnohi z Vas ma dobre poznaju.
Ku mne sa pripojili aj niektori nasi novi
kolegovia, ktori na Vas ¢akaju, ¢i uz na pr-
vom, druhom stupni, ¢i v $kolskom klube
deti. Drzte nam palce, aby ste boli s nasou
pracou spokojni.
A ¢m by mohol byt, a snad aj bude, tento
$kolsky rok vynimo¢ny?
Ak uz ni¢im inym, tak aspon Gplnym za-
¢iatkom - teda slavnostnym otvorenim
nového Skolského roku, ktory je najdole-
zitej$im dnom naSich prvacikov. Zlozia
slavnostny slub riaditelke $koly, budu
slavnostne pasovani za skuto¢nych prva-
kov, zasadnu prvykrat do Skolskej lavice a
neodidu ani bez darcekov.
Ani o zaujimavé mimo-vyucovacie ak-
tivity nebude ntidza... Mozete sa tesit na
staré zname a osvedcené, ale i uplne nové
¢innosti. Urcite sa stretneme v noci s Pav-
lom Dobsinskym, ¢i inym detskym spiso-
vatefom, zahrdme si vela spolocenskych
hier, vyucovanie si spestrime roznymi ex-
kurziami, ktoré pre Vas spolo¢ne s pAnmi
ucitelmi chystdme v plane préce...
V $portovych aktivitich dame vyniknut
zasa na$im pohybovo nadanym detom.
Cakajli nas rozne predmetové olympia-
dy, ¢i vedomostné, matematicko-logické
sutaze, v ktorych sa prejavi rozumovy
potencial nasich ziakov, samozrejme za
vyraznej podpory svojich ucitelov.
Velkou vyzvou bude tak, ako kazdoro¢ne
pre piatakov a deviatakov popasovat sa
¢o najlepsie s Testovanim 5 a 9. Budeme
chciet, aby boli viac nez ispedni...
A takto by som postupne zaplnila sndd
aj dve strany v naSom Skolskom casopi-
se, ale nieco si predsa necham v zalohe a
omnoho viac sa dozviete v priebehu tohto
$kolského roku.
Zelam Vam vietkym, aby ste mali tspesny
$kolsky rok. Pracujte s maximalnym na-
sadenim a odhodlanim, byt najlepsi, byt
uspesni...

Vasa Mgr. Katarina MojZisovd

Poohliadnime sa za minulym

Skolsky

To je stard zndma vec. Neudi sa. Pardda!

Ale to nestadi. Hadzanie loptickou do
kosa a podobné sutaze — nuda, to tu bolo uz
stokrat. Ako teda zorganizovat tento den tak,
aby bol naozaj pre deti? Pre vSetky deti! Nielen
pre tych najmensich, ale aby sa aktivne zapojili
vetci, ucitelov nevynimajtc. Pevnost Boyard,
napadlo nam, a bola to dobra volba.

PrV}'I junovy den patri vSetkym deckam.

Decka boli rozdelené do timov, na cele s udi-
telmi. Kazdé druzstvo teda viedol jeden ucitel,
ktory motivoval, hecoval, povzbudzoval. Na
stanoviStiach museli vybrani hraci plnit zau-
jimavé ulohy. Superili v pribijani klincov do
dreva, hladali klu¢ v nadobach s kadejakymi
potvorami, stavali ¢o najvyssiu vezu z kociek,
rie$ili matematické tlohy, pretlacali sa na lavic-

2
Prekvapenie v ma'ri

m rokom

sutazZiaiacich hdadankami

ke... Bonbonikom bol otec Fouras, ktory sice
nebol vo vezi, ale svoje miesto mal na najvr-
chnejSom poschodi. Za splnenie tlohy dostali
hraci kIu¢. Po prejdeni vSetkych strastiplnych
uloh a nastrah ich nakoniec vymienali za indi-
cie, ktoré viedli k jedinému heslu. Na kolskom
dvore bola vyskladana abeceda a poslednou
ulohou vitazného timu bolo heslo vyhlédskovat.
Len jedno druzstvo mohlo byt vitazom, len
jedno druzstvo mohlo byt to NAJ. Stal sa nim
tim pani ucitelky Mikovej. No treba povedat,
ze vietci stato¢ne bojovali a odmenu si naozaj
zaslazili.

Bolo to super, ale buduci rok to bude este, este
lepsie!

HD
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Mali sme kopec otdzoki -

yucovanie v posledny mdjovy def nim
\ / spestrili ¢lenovia dvoch klubov vojen-
skej histérie, Feldgrau a Valkyra. Tito
mladi nad$enci vojenskej historie priniesli
zbrane, uniformy, vystroj, vyzbroj, bicykle, te-
lefény, lekdrnicku a mnoho inych predmetov,
redlne pouzivanych v 2. svetovej vojne. Mladsi
Ziaci si mohli prezriet, dokonca aj chytit kazdy
predmet. Najva¢$iemu zdujmu sa tesili zbrane
a telefony (aké dnes deti nepoznaju) - skuto¢ne
prepojené, takze deti telefonovali odusu.

Histéria na dosah

L3
-

-
-

» *
— «Ktohovieykto nosil_
stiefg Cizmy...

Ziaci 2. stupiia mali prehliadku obohatent o
historicky vyklad. Tato akcia vznikla na pod-
net (vtedy) deviatacky Viktorie Kiselovej, ¢len-
ky jedného z klubov.

Tito mladi udia nepropaguju fasizmus ani int
formu nasilia, prave naopak, snazia sa pouka-
zat na hrozy a chyby, ktoré ¢lovek v minulosti
spachal ako memento pre sti¢asny svet. Histo-
ria nam v8ak dokazuje, Ze ¢lovek je tvor nepo-
uditelny...

Mgr. Lenka Sallaiovd

TeSime sa
na kuchtenie

Velkej oblube u nasich ziakov sa tesilo va-
renie a pecenie v $kolskej kuchynke. Kvo-
li rekonstrukcii $koly sme ju v minulom
$kolskom roku nemohli vyuzivat celkom
podla predstdv, ale od septembra bude
v8etko inak! Kuchynka je krdsne prero-
bena a navyse s iplne novym zariadenim.
Hodiny techniky a tiez krizkova ¢innost
sa moZu spustit naplno. Nielen dievéata
ldka kuchdrske umenie, chlapci nezaosta-
vaju, hoci v naslednom upratovani medzi
nimi nie je absolutne Ziaden rozdiel.

Kuchynku vyuZijeme nielen na technike,
ktorti maju v rozvrhu Ziaci od piateho po
deviaty ro¢nik, ale napriklad aj pocas tvo-
rivych dielni. Vona viano¢nych medovni-
kov ur¢ite prildka do nasej krdsnej novej
kuchynky nejedného zvedavca.

Aj touto cestou chceme podakovat ro-
di¢ovskej rade za uvolnenie finanénych
prostriedkov na doplnenie vybavenia do
kuchynky. Uz teraz mozeme s istotou po-
vedat, Ze bude vyuzitd na 100%. Tesime sa
z toho a hor sa do kuchtenia!

HD

AJ TENTO

VIANOCNE

V decembri minulého roku prekrodilo
brany $koly nespocetne vela Iudi - prild-
kali ich dobro¢inné viano¢né trhy. Netu-
$ili sme, akt odozvu bude mat akcia, aké
budu reakcie Iudi, ¢i vobec niekto pride...
Bol to predsa len 1. ro¢nik. Doteraz mdme
velmi prijemny pocit z toho, kolko dob-
rych Iudi sa zislo, aku prijemnu atmosféru
vytvorili, akil obrovski radost mali decka
z toho véetkého, ¢o sa okolo nich dialo.
Verime, Ze prijmete pozvanie aj na tohto-
ro¢né viano¢né trhy, ktoré planujeme na
14. decembra 2018. V didroch si preto
spravte miesto aj pre tuto udalost. Blizsie
informadcie (nielen) o tejto akcii budu zve-
rejnené na webovej a tiez na facebookovej
stranke $koly.

HD
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ni imorné horucavy neodradili 8.6.2018 mi-
Alovm’kov volejbalu a futbalu. Poobede sme sa
stretli na neformédlnom turnaji, ktory sme na-

zvali Family Cup. Ocakavali sme sice vy$$iu ucast rodicov, pri-

padne inych rodinnych prislusnikov, ale aj v tejto zostave sme
sa vyborne zabavili. Pridli Ziaci, ucitelia, byvali Ziaci, aj zopdr
rodinnych prislu$nikov.
Pan $kolnik navaril vyborny gulas, aby si vycerpani $portovci
mobhli doplnit energiu.

Mgr. Lenka Sallaiovd, Mgr. Ondrej Machdé
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l;m'itam mu vSetky zuby

~~ TROPICARIUM:

-«

| g,

‘ Partia sars‘ Zi al mr_._-m

to spolu so 4.A, niekolkymi deviatakmi a rodi¢mi namierili do

metropoly nasich juznych susedov — do Budapesti.
Preslavené budapestianske tropikarium sme nemohli obist. Niektori by
tam stravili aj pol dia, lebo naozaj bolo ¢o obdivovat. Od krokodilov,
cez zraloky, az po raje, ktorych sme sa mohli dokonca aj dotknut.
Stvrtéci mali dalii program v ZOO, ésmakov &akali krasy historickej
Budapesti. Podaktori sa viac tesili na nakupy pocas rozchodu, ini nasa-
vali informacie od sprievodkyne ako $pongia. Nezabudnutelna bola ces-
ta retro-metrom. Budapestianske metro bolo prvé metro postavené na
eurdpskej pevnine a po metre v Londyne bolo druhé na svete. Zazitok
z cesty sme vSak nemali iba my, nastavani ako zavarané uhorky v pohari,
ale celkom iste aj vSetci ostatni cestujuci, ktori sa na nés dobre bavili.
Skoda len tej nekone&nej cesty... Inak sme si mohli krasy mesta vychut-
névat o Cosi dlhsie. Vylet to v§ak bol velmi pekny a zaujimavy.

Kzéveru $kolského roka neodmyslitelne patria vylety. Osmaci si
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ozno si spominate, ze vytazok z

dobro¢innych vianoénych trhov bol

venovany detskému hospicu Pla-
mienok. Mnohi nevedia, ¢o si maji pod tym
predstavit, ¢o je ich poslanim. Preto sme si
pripravili niekolko otdzok pre pani riaditelku
Mariu Jasenkovu, na ktoré sme dostali naozaj
vycerpavajuce odpovede, plné lasky k praci,
ktorej sa v Plamienku venuju, ¢istej fudskosti,
pokory a Gprimnosti...

V Plamienku pomdhame tazko, nevyliecitelne
a smrtelne chorym detom a ich rodindm byt
a zit doma ¢o najlepsie. Navstevuju ich nasi
lekari, zdravotné sestry a socialni pracovnici
priamo doma, aby deti nemuseli byt v nemoc-
nici. Bezplatne im zapozi¢iame lieky a vSetko
potrebné pristrojové vybavenie, ktoré by mali
aj v nemocnici a rodi¢ov nau¢ime ako ho po-
uzivat. Mozu sa nam dovolat 24 hodin denne
a opriet sa o nasu odbornd aj ludskua pomoc.
Ak je potrebné, navstivime ich aj v noci. Hoci
Zivot v poslednej etape Zivota nebyva jednodu-
chy, moze byt pokojny a laskyplny.

V Centre smutkovej terapie ponukame bez-
platni odbornu psychologickil pomoc detom
a rodinam, ktoré stratili blizku osobu. Pon-
ukame im bezpecny priestor a podporu pocas
toho, ako sa vyrovnavaju so stratou. Hladdme
spolu zdroje a radost zo Zivota.

Po skonceni vysokej $koly som nastupila na Kli-
niku detskej onkoldgie v Bratislave, kde som sa
stretavala s detmi, ktoré sme nevedeli zachranit
a ktoré zomierali. Mala som k tymto defom a
ich rodinam blizko. Mala som pocit, Ze starost-
livost o nich nie je na najlepsej Girovni, a tak ma
tato oblast zacala viac zaujimat. Pamétam si na
jedného chlapéeka, mal 4 roky, volal sa David
a mal leukémiu. Nevedeli sme ho zachranit a
velmi chcel ist domov. Btchal do kovovej po-
stielky a krical: ,Domov! Domov!“ Hneval sa

na mma, Ze ho tam nepustim. Bolo to pre mna
tazké. Zacala som premyslat, ¢o viac mozeme
dat detom ako je David, ako to, Ze naozaj spl-
nime ich prianie, aby mohli ist domov. To bol
prvy rozhodujuci impulz. Zacala som sa tym
viac zaoberat, premyslat nad tym, hladala som
ludi, ktori by mali chut a energiu do toho ist
so mnou. Prvé roky boli o ujasnovani si, ¢o
chceme, ako bude nasa pomoc v praxi vyzerat.
Plamienok vznikol v decembri v roku 2000.
Prvého chlapca Lukasa sme navstivili doma v
auguste v roku 2002. Za osemndst rokov sme
sa doma postarali o viac ako 250 nevylie¢itelne
chorych deti a absolvovali tisice névstev.

Plamienok ma dva timy odbornikov. Jeden po-
maha nevyliecitelne chorym a zomierajicim
detfom doma (mobilny detsky hospic) a druhy
tim odbornikov sa venuje smutiacim detom a
rodindm v Cente smutkovej terapie.

V oddeleni domdcej starostlivosti za¢iname o
8-mej rano poradou. Povieme si, ako sa deti
mali v noci. Po odovzdani sluzby si napldnu-
jeme néavstevy na dany den. Jedno dietatko
navstevujui vzdy dvaja odbornici - lekdr, zdra-
votna sestra, socidlny pracovnik alebo psycho-
l6g, podla toho, ¢o dieta a rodina potrebuji.
Nachystdme si potrebny materidl, ktory do
rodiny na danud navstevu zoberieme. Niekedy
st to hracky, kreativne pomocky, lieky, zdra-
votnicke pristroje alebo $pecidlny zdravot-
nicky material. Na navstevu vyrazame réano o
cca 9-tej. Deti navitevujeme do 2 hodin jazdy
autom od Bratislavy, cca 200 km. Navsteva
priemerne trva jeden a pol hodiny. Rozprava-
me sa spolu o tom, ako Ziju, aké maju plany,
¢o ich trapi, ako by sme im mohli pomdct my.
Dietatko vySetrime, upravime lie¢bu. Niekedy,
ked méame priestor a okolnosti ndm dovolia, sa
s dietatkom, sirodencami a rodi¢mi spolo¢ne
zahrame. Kazda névsteva je ina. Snaha je ro-
dinke pomoct tak, aby naozaj Zili. Hladdme s
nimi spolu priestor a cestu, aby mal ich Zivot
pre nich samotnych cenu, hodnotu, aby aj na-
priek bolesti mohli néjst a prezit aspon chvilky

radosti a boli spolu.

Nasou hlavnou vi-

ziou je pomahat im

prezit doma spolu

»Viac Zivota, menej

bolesti. Po naviteve

sa vraciame spat do

Plamienka. Medzi tym

sa naobedujeme. Dalsia

porada zadina o 15-tej. Zrefe-

rujeme si to, ¢o sa na navsteve

udialo, zdielame zazitky, tazkosti

aj vyzvy, ktoré nas ¢akaji na dalsich

néavstevach a ¢o sme sa naudili. Napi-

$eme zdznamy z navstev. O pol 5-tej nam
kon¢i pracovnd doba a zadina sluzba.

V Plamienku, v time domacej starostlivosti
pracuje 8 ludi (lekari, zdravotné sestry a soci-
alni pracovnici). V Centre smutkovej terapie
pracuje 5 Iudi (psychologovia, psychoterapeu-
ti, hrovi terapeuti a liecebni pedagégovia). A
potom mame eSte Oddelenie fundraisingu a
starostlivosti o darcov. Musime sa starat aj o
finan¢né zdroje, komunikovat s verejnostou aj
s darcami, ktori nds podporuju.

Pracovat v tejto oblasti je na jednej strane nd-
ro¢né, na druhej velmi obohacujuce. V tej pr-
vej linii by som povedala, Ze si ludia vyberaju
nés. A potom z tych, ktori k ndm chct prist, sa
snazime vybrat tych najlepsich. Chceme ludi,
ktori svoju précu citia ako poslanie. Hladame
otvorenych Iudi, ktori chci osobnostne rast
a vzdelavat sa. Nevadi, Ze nemaju skdsenosti.
Prajeme si, aby vSetci v Plamienku mali radost
70 svojej prace. Verim, Ze je napliujtca, obo-
hacujuca a zmysluplnd.

Ano, pamétdm. Bol to chlapcek, volal sa Lu-
kasko. Mal 10 rokov, byval v Bratislave a mal
leukémiu. Bol to vynimo¢ny chlapec. Mal rad
Zivot. Paméatdm si jeho ulavu na tvari a pokoj,
ktory som z neho citila, ked prisiel z nemocni-
ce domov. Stihol byt este s tymi, ktori ho majt
radi. Sedel na dvore, pozrel si doma rozpravky,
rodi¢ia mu uvarili to, ¢o mal rdd. Doma bol
kratko. Napriek tazkej chorobe sa nikdy ne-
stazoval. Doveroval ndm aj ludom okolo seba.
Dodnes, ked si na neho spomeniem, citim jeho
chut zit. Umenie Zit skuto¢ne znamend Zit pri-
tomnostou v tom, ¢o nam Zivot prindasa.

Niekedy ma prekvapi humor deti, ktorym v
naznakoch rozpravaju, ¢o prezivaju a ¢o by
cheeli. Vézne témy cez humor nie su také tazi-
vé. Pamétdm si na chlapca, ktory mal v brugku
vodu a povedal ndm, Ze je tehotny. Opytali sme
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sa, koho ¢aka. Povedal ndm, Ze to bude brat,
ktory sa z jeho bruska prestahuje do maminho.
My sme pochopili, Ze chce, aby mala mamina
dieta, ked tu uz raz nebude. A tak sa aj stalo.
Bolo to pre mna prekvapujuce, no zarovern
som sa tro$ku aj pobavila. Niekedy ma prekva-
pi, ako deti vedia, ¢o sa deje. Rozumeju tomu
mozno viac ako my dospeli, napriek tomu do-
kazu zit pritomnostou. U¢ia nds Zit.

Mam mensiu zédhradku, v ktorej sa u¢im pes-
tovat kvetiny. Je to pre mna dobrodruzstvo.
Co treba robit, aby kvietky rastli, kvitli a aby
nas obdarili krasou. Myslim si, Ze kazdym ro-
kom je to lepsie. Mam psa, s ktorym chodim
kazdy deni von. Casto sa mi nechce, no von sa
ist musi. Precistim si hlavu a pretiahnem telo.
Chodim na jogu. Joga pre mia nie je o vykone
a o svalovej sile, ale je to skor o rovnovahe a
uvedomovani si vlastného tela. Tiez rada fo-
tim. Pri foteni malujem svetlom a zachytavam
krasy cez $o$ovku. Velmi ma to bavi, no vela o
tom e$te neviem. Mam priatelov, rodinu, s kto-
rymi velmi rada travim ¢as. Obcas si precitam
dobru knihu alebo idem na koncert.

Ano, pontikame im pomoc aj nadalej. Pokial ju
potrebuju, mozu prist do Centra smutkovej te-
rapie na Zadunajskej 6/A v Petrzalke. Rodiny,
ktoré sme mali v domadcej starostlivosti, vyuzi-
vaju sluzby Centra, ale nie je to hlavna skupina
rodin ¢i deti, ktoré tam chodia. Vaésinu tvoria
skor deti a rodiny, ktoré sme v starostlivosti ne-
mali. Bud su to rodicia, ktori stratili dietatko v
nemocnici, ndhle umrtie alebo traz, autohava-
ria... alebo su to deti, ktoré stratili rodi¢ov na
chorobu ¢i uraz alebo iné priciny.

Smutok nie je choroba, ale niekedy sa stane,
7e odbornd pomoc je potrebnd. Napriklad
vtedy, ak vztah s tym, koho sme stratili, bol
komplikovany. Prijat pomoc je prejavom sily,
nie slabosti alebo zlyhania. V ¢om na$a pomoc
spociva? Deti a rodiny sa mozu zapojit do roz-
nych terapeutickych programov. Su to napr.
individualne a rodinné stretnutia. S dospelym
sa va¢§inou rozpravame. Jazykom deti je hra a
prostrednictvom hry sa im snazime pomoct.
Snahou je najst cestu ako premenit bolest na
lasku. Pomdha, ak dokaZzu vyjadrit v hre, kres-
be ¢i inej tvorivej aktivite to, o sa deje v ich
vnutri a majui pocit blizkosti a opory od psy-
choléga alebo terapeuta. Neskor hladame spo-
lu s nimi zdroje sily a radosti. Zédkladom po-
moci je v8ak vztah. Byt blizko niekoho, kto mi
rozumie, kto ma nepoucuje, kto ma vypocuje,
je so mnou a m4 trpezlivost a ¢as, je liec¢ivé.

Daliim terapeutickym programom st skupi-
nové stretnutia smutiacich deti. Stretdvaju sa

na nich deti podobného veku, ktoré stratili
niekoho blizkeho. Blizkost niekoho, kto ma
podobny osud, byva velmi povzbudzujiuca
a podpornd. Na skupinach sa spolu hrame,
tvorime a rozprdvame.

Kazdoro¢ne organizujeme aj letny terapeutic-
ky tébor pre smutiace deti z celého Slovenska.

Vztah medzi nami, ktori v Plamienku pracuje-
me, a medzi detmi a rodi¢mi je vztah profesi-
onalny. Co neznamend, Ze je to vztah chladny,
Ze medzi nami nie je citit blizkost. Potreby deti
a ich rodin, na rozdiel od priatelskych vzta-
hov, st ale na prvom mieste. Snazime sa nase
vlastné problémy a tazkosti do tychto vztahov
neprend$at. V profesiondlnom vztahu moézeme
zdielaf aj svoje sukromné zalezitosti, ak to po-
moze tomu, komu pomahame. Nemali by sme
ho nagimi problémami zatazit. Obcas sa moz-
no stane, Ze z nejakého profesionalneho vztahu
sa rozvinie priatelstvo.

To je otdzka, na ktord nemdam uplne jedno-
znaéni odpoved. Pre miia hibka a Cistota vzta-
hu, ktoré prezivam s detmi a rodinami, maju
velkd hodnotu. Na ni¢ sa nehrdme. Pomoc
detom a rodindm mi prindsa hlboky zmysel a
naplnenie.

Najtazsie je pre mia byt s dietatom, ktoré vel-
mi tuzi zit, hovori o tom a ja viem, Ze nie je v
mojej, v nasej moci jeho Zivot zachranit. Asi sa
mi niekde v hibke ozjva aj moja vlastna bolest.
Nie je pre mia vzdy lahké prijat Zivot taky, aky
je. Vtedy si vravim, Ze musim pracovat najprv
na sebe a dopracovat sa k vnutornému pokoju,
ktory budem moct dietatu pontknut.

Ludia, ktor{ nds spoznaji a snaZia sa ndm po-
moct, su pre nds oporou. Vo vSeobecnosti je
pomoc Plamienka vnimand darcami a verej-
nostou ako pomoc, ktord mé zmysel. Bez Tudi,
ktori pri nas stoja, by sme nedokazali poméhat.
Snazime sa byt transparentni a robit svoju pra-
cu zo srdca. Plamienok je jedna z vacsich ne-
ziskovych organizécii na Slovensku, ale nepo-

NEZISKOVA
ORGANIZACIA

znaju ju vetci. A mozno aj ti, ktori ju poznaja,
o nasej praci celkom presne nevedia. Nasa
téma je pre verejnost naro¢nd, bolestnd, Tudia
sa jej Casto strania. PiSeme c¢lanky, na face-
booku uverejiiujeme podrobnejsie to, ¢im Zzi-
jeme, obdas nds mdzete pocut ¢i vidiet v radiu
a televizii. Pontikame v nich bohatstvo, ktoré
od deti a rodin dostdvame, pribehy a zazitky
v rodindch, ich Zivotni mudrost a posolstva.

Pomdhame vdaka tym, ktori pomahaju ndm.
Sme zavisli na daroch nasich darcov. Velmi si
vazime udi a institacie, ktoré nas podporuju
pravidelne, hoci i men$ou ciastkou, pretoze
nam to doddva stabilitu a moZnost tak venovat
viac ¢asu detom a rodindm. Pokial sa niekto
rozhodne nds podporit, méze velmi jednodu-
cho cez webovu stranku www.plamienok.sk
zadat platobny prikaz.

Myslim si, Ze nie je dobré sa odosobnit. Ak sa
odosobnim, citim, Ze defom a rodindm nepo-
mdzem. NedokdZzem potom vnimat ¢o sa deje
medzi nami, ¢o potrebujd, ¢o im mdzem pon-
uknut a ¢o potrebujem ja. Snazim sa im byt
primerane blizko, aby som mohla pomdahat
dlhodobo. Uvedomujem si, Ze sa musim o seba
starat, rozvijat aj svoj sukromny Zivot a Zit aj
nie¢im inym ako pracou. Zaroven tuzim osob-
nostne aj profesijne rast. Zmena a rozvoj st pre
mna nevyhnutné.

O smrti sa vela nehovori, aj ked v poslednej
dobe sa mi zda, Ze viac ako kedysi. Smrt je
nie len bolestna. Nedavno som ¢itala, Ze smrt
je pestrofarebna. Na zaciatku, ked sa nas smrt
osobne dotyka, vSetky farby nevidime. Vidi-
me zvycajne len tie tmavé, lierne, bolestné.
Postupne ako sa vnutorne rozvijame, doké-
Zeme objavit aj dalsie farebné tény. Smrt na-
priek tomu, Ze je bolestnd, moZe priniest aj
vela hodnotného. Blizkost, Zivotné hodnoty,
odhodenie masiek, nové vztahy, krasu malic-
kosti a pritomného okamziku. Smrt moze byt
silnym katalyzatorom osobnostného rozvoja.
V kone¢nom dosledku nam ukazuje hodnotu
lasky a vztahov, ¢o hodnotnejsie na tomto sve-
te mame?

HD
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SPOZNAVALI

OKOLIA

V stredu 27.6. sme boli na vylete na Ka-
tarinke s pani ucitelkami Bubdnovou a
Stracdrovou. Dopravili sme sa tam au-
tobusom, ktory viezol mladsich Ziakov
do Smolenic. Autobus nds vyviezol az
na parkovisko, odkial sme vysli na Ka-
tarinku. Po ceste sme stretli katarinka-
rov, ktori ndm povedali nie¢o o histdrii.
Troch z nés pustili hore na vezu, odkial
bol krasny vyhlad. Potom sme uz isli ope-
kat. Najprv ndm nesiel zapalit oher, ale
pani sprievodkyiia mala zapalova¢, ¢o nds
zachrénilo. Kym si niektori opekali, my
sme si hadzali disky. Po ceste naspat sme
pocuvali pesnicky, trhali ringloty a nasli
sme hojdacieho konika. Ked sme prisli
do Dechtic, pani uéitelka Bubdnova ndm
kupila nanuky a niektorym zmrzlinu. Na
zastivke nas zastihol silny dazd. Potom
uz prisiel autobus a i§li sme domov. Tento
vylet bol super, budtci rok si to mézeme
zopakovat.

Veronika Bokorovd, VII.

Vypiistanie balénov

Deviataci svojim programom jednonacne

juni si svoje posledné vysved¢enie zo
\ / zakladky odnieslo 27 Ziakov. Ako uz
byva zvykom, so $kolou, ktorej prah
prekracovali 9 rokov, sa museli aj patri¢ne roz-
lacit. Pripravovali program, hadali sa, potom
sa udobrovali a tak stale dokola. Ale tak to ma
byt. To, ¢o v programe napokon predviedli,
bolo milé, vtipné, zabavné. Také ich.
Lu¢ila sa trieda veselych, bezprostrednych (uz

/ T

nie celkom) deti. Za posledné obdobie akosi
dospeli. Kazdy z nich m4 vlastné nézory, cestu,
ktorou chce ist, plany a sny, ktoré chce splnit.
Néam nezostava ni¢ iné, len im otvorit brany a
vypustit ich do sveta, aby tie svoje sny naplnili.
Co sme mohli, to sme im odovzdali, teraz je
to uz len na nich. DrZime palce, aby sa im v
kazdom smere darilo.

HD
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OBECNA

|ASLDVSKE
[ BOHUNICE

~ Ocetiovanie nq)ispesngjtich ~

nésali posledny dent minulého $kolského

roka aj nie¢o navyse. Ti, ktori reprezento-
vali $kolu na vedomostnych alebo $portovych
sutaziach, si predsa zasliZia odmenu. Poukdz-
ky na nakup knih si Ziaci prebrali z ruk svojich
triednych ucitelov pred zrakmi celej koly.

E ; polu s vysved¢enim si niektori Ziaci od-

Cenu $koly si zasliZzene odniesol a vitazny po-

har nad hlavu dvihal deviatak Branislav Buban.

Svojimi vedomostami valcoval stitaze. Nech sa
mu aj nadalej tak dobre dari!

Cely $kolsky rok je pred nami, je to 10 dlhych
mesiacov, kedy ma kazdy moznost predviest,
¢o sa v nom skryva. Tak ukdzme, Ze sme super
$kola a Ze na to mame!
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kurze sme sa rozhodli, Ze aj tohtoro¢ni siedmaci stravia 6 dni

vyucby v lyziarskom stredisku Snowland vo Val¢ianskej doline.
19 siedmakov a 2 deviataci boli rozdeleni do 2 skupin. Zaciato¢nikov
mala na starosti p. u¢. Lucia Bubanovd a pokrodilych p. u¢. Machac. O
poobedny pedagogicky dozor a pomoc na svahu sa starala p. u¢. Mikova
a na na$e zdravie dohliadala p. Tvarozkovd. Napriek naroénému tyzdnu
sa vetci vracali domov s ismevmi na tvarach. Zaciato¢nici sa naudili
zéklady lyZzovania, pokrocili obohatili svoje skusenosti a ziskali vacsiu
istotu. Okrem lyZovania si Ziaci uZili spolo¢né vecerné programy, disko-
téku, saunu, bazén ¢i bowling a utuzili tak svoje vztahy.
Ako veduci kurzu by som rad podakoval p. u¢. Bubanovej, Mikovej a p.
Tvarozkovej za vyborne odvedent pracu na svahu i mimo neho, detom
za to, Ze si spolo¢ny tyzden uzili, ale i Rodicovskej rade a obci Jaslovské
Bohunice sa finan¢nd podporu.

Opét’ Snowland! Po predchddzajicom vydarenom lyziarskom

Mgr. Ondrej Machd¢
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Deviataci, do toho!

Maji basnicku
na jazycku
Minuloro¢ni $iestaci mali fyziku v mali¢-

ku a zd4 sa, ze im posteklila aj basnické
¢revo a vytvorili basnicky o vode.

0 Som

voda netusi

Pri studenej vode
¢o sa asi deje?

Ak sa znizi teplota,
preco je vacsia hustota?
Ci snad to sposobila
studena voda z tohto deja?
Objem je mensi!

Ci sa objem zva&si
pri hortcej vode?
Co sa asi deje?
Zvysi sa teplota,
Zmensi sa hustota!

Aj ked voda netusi
o vlastnostiach v kvapalinach,
po starocia tecie
z vrchov po dolindch.
Patrik Zemla, V1.

Radost sa striedala na oboc

Studena
a honica voda

Teplota je dobra vec,

e to uz tradicia, Ze deviataci vyzyvaju na
stiboj vo volejbale svojich ucitelov. Tim pe-
dagégov posilnili aj byvali riaditelia Mgr. ~ vymeny boli doslova ukézkové.
avol Ka$$dk a PaedDr. Anton Puskar. Skusite si tipnut, kto zvitazil?
Deviataci pocas $kolského roka absolvovali ne- HD

jednu volejbalovu sutaz, boli natrénovani, zo-
hrati, tak sa mali ucitelia ¢oho obavat. Niektoré

Prazdniny v Skolskom roku 201872019

ked sa znizi,
zvacsi hustotu o palec.

Hmotnost trochu objemu

A Posledny defi o | Zadiatok jeho zmensenie zavidi,
Prazdniny vyucovania pred Termin prazdnin vyucovania po prazd- . . T
zaciatkom prazdnin ninach pretoze ona sa pritom nezment:
Jesenné 30. oktdber 2018 31. oktdéber — 5. november 2018
(utorok) 2. november 2018 (pondelok) Vo fyzike plati
e 21. december 2018 23. december 2018- 8. januar 2019 zakon o horﬁcej vode
Vianotné (piatok) 7. janudr 2019 (utorok) ‘
plato Januir futons e v nej veru velké
Y, 31. januar 2019 1. februér 2019 4, februér 2019 v
Polroéné (Etvrtol) (piatok) (pondelok) zvy$enie teploty bude.
Kosicky kraj, 15. februéar 2019 18. februdr - 25. februar 2019 . : : : o
Presovsky kraj (piatok) 22. februdr 2019 (pondelok) Aj ked sa pritom objem zvécsuje,
i v kraj hmotnost v nementi
Jarné B;I:::::::’sskk; li(rr:jj’ 22. februér 2019 25. februér - 4. marec 2019 ot IOS: OiY > ,e end,
> q viastne stagnuje.
o] (piatok) 1. marec 2019 (pondelok) gnuj
Ba‘nsk‘o'b YSthCky. 1. marec 2019 4. marec — 11. marec 2019 Hustota sa iba prizera
kraj, Zilinsky kraj, (piatok) 8. marec 2019 (pondelok) 4 7
Trenéiansky kraj P : P a vyzera ako mim,
Velkono&né 17. april 2019 18. april - 24. april 2019 pretoze ona dobre vie:
(streda) 23. april 2019 (streda) »Ja sa znizim!“
2 » . 1. jal - 2. september 2019 S Forrimer 2
ofia Mikusovd, VI.
Letné 28. jin 2018(piatok) 31. august 2019 (o) fi
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Uéast bola mimoriadne vysokd -

tieli odohral discgolfovy turnaj, ktory bol zaradeny do Sloven-

skej discgolfovej ligy. Organizatorov velmi potesila pomerne
vysoka ucast hracov, no vsetkych discgolfistov tesi velka juniorska za-
kladna, ktora sa ndm v Jaslovskych Bohuniciach rozrasta. Ide o turnaj
s najvacsim poctom hracov Startujucich v juniorskej kategorii. Okrem
juniorskych kategorii sa sttazilo i v hlavnej kategérii OPEN, WOMEN a
MASTERS (+ 40 rokov). Turnaj sa hral 4-kolovym systémom - 2 devit
jamkové kold doobeda a 2 poobede, bez findlového kola. Z nadej skoly
sa zucastnilo az 10 deti: Simon Horvéth, Jozef Facuna, Tobias Hutta,
Filip Pavlik, Natalia Nadaska, Eliska Jurikova, Marcela Maliarova, Sara

I : oncom méja sa za krasneho slne¢ného pocasia v Parku pri kas-

M}s— %

S RE A

Bubénova, Alexandra Oravcovd a Veronika Bokorova. Medzi dievcata-
mi sa na 1. mieste umiestnila Natalia Nadaska, 2. miesto obsadila Eliska
Jurikova a 3. miesto Sara Bubdnova. Z chlapcov juniorov bol najlepsi
Simon Horvath, na 2. mieste sa umiestnil Jozef Facuna a na 3. mieste
Tobias Hutta. Vitazom gratulujeme a v§etkym dakujeme za tcast. Rov-
nako dakujeme obci Jaslovské Bohunice za pomoc pri organizovani a za
perfektne pripraveny park!
Najbliz$i turnaj v naSom parku sa uskutoéni 27. oktébra, ktory bude
zaroven majstrovstvami Slovenska juniorov. Tymto vas pozyvame pod-
porit nasu nddejnu mladez.

Mgr. Ondrej Machd¢




